Aprile 2016

dolce dormire 7?2
NOOO!!!!!

tanti appuntamenti
per piccoli e grandi
per gioire

al ritmo della

2 e 16 aprile [16.30-18.00]
Appuntamento con la
DANZATERAPIA

Una cosa € danzare con una
struttura ben precisa, con i
passi da contare, la posizione
da mantenere, altro € ricercare
il proprio movimento, quello
spontaneo, quello che ci
caratterizza, quello che ci
parla di noi!!!

Programma del 2
aprile "Danzare la
primavera”

Oggi vi propongo di venire con me.....in uno spazio solare e pieno di colore,
dove risvegliare il corpo e le sue energie assopite, lasciandosi ...

Leqggi tutto.

3 aprile [16.00- 19.00]

Appuntamento

Una DOMENICA in ALLEGRIA "Evergreen _

o - ¥ Star bene a 70, 80,
«:'160—AOCIr|..trovIamo — @ 3 apria ™ 90 ann.i"

“* 15 maggio ***
*** I'evento si svolgera con un
numero minimo di 15 partecipanti

16.30 - 17.15 Ri...Scopriamo il gioco
17.15-17.45 S... muoviamoci un po’!

+17.45 - 18.30 spuntino a suon di MUSICA

“18.30 - 19.00 Cantando libera-mente ci salutiamo ©

una proposta per vivere la
vecchiaia con una marcia in
piu ... suggeritelo agli ...anta

Una bella OCCASIONE per ....

OTRASCORRERE qualche ora in compagnia di persone
che aiutano a prendersi cura di sé e del proprio benessere

OVIVERE esperienze artistiche attraverso la musica, il colore,
il movimento

‘s Che Vi SONO vicini :-)

© SUPERARE quelli che appaiono come limiti del corpo G raZle' ' I
ORISCOPRIRE la capacita di stare bene con se stessi e in gruppo
Leqgi tutto.

© Gliincontri si svolgono presso la SEDE LAES
in Via Valerio Laspro ¢/o SCUOLA RODARI (SALERNO)

Contattare la segreteria per info e prenotazioni in SEDE
oppure al 327 7013176 - Mail: Info@laes.it

' E'previsto un contributo alle spese organizzative di 10
......... 4 ‘euro (15 coppla) per clascun incontro

| PAROLEE RIME N
COMBINOTE = -

fare musica con le filastrocche

b= ,.UNDIC,I

da cantare
o170

da ascoltare
QUATTORDICI
da leggera

12 e 26 aprile [19.30-21.00]

CANTAR... SHi!

Vi aspettiamo in sede per

e,% .0
\/ V cantare giocando , suonando ,
e, 0 .
v v ballando... la canzone che ci

% passa per la testa!!!

Incontri quindicinali per adulli

Leggi tutto.
~ chevogliono canlare libera - menle
LAES una "CASA" per E poi ancora
Ibera-lglente Musica dalla testa
fissaggiare Py
csplorare ai p]?dl, Canto
_perimentare anch’io,

canto, pittura, strumento, danze @

Artelier, DiPop, Danze popolari, Calicanto,
Percussioni, Pianoforte

:::1: leggi tutto su giorni e orari

-

‘ Contattaci per qualsiasi info e suggerimento
N info@.laes.it | +39 327 7013176 | +39 320 932 9543

Seguici su FB la pagina Laes L'arte E Salute

Fai conoscere LAES ai tuoi amici!!!




