
 
 
 
 
 
 

#date  
17 febbraio 
17 marzo 
15 aprile 
28 aprile 
12 maggio 
26 maggio 
9 giugno 

#orari  
dalle 17 alle 18,30  

#conduce 

Simona Totaro 

# sede 

LAES L’arte è salute 

c/o Scuola Rodari 
via V.Laspro - Salerno 

INFO|PRENOTAZIONI  
+39 327 7013176 
www.laes.it | fb  @LAESonlus 

LASCIATI DANZARE 
laboratorio di Danza Movimento Terapia 

 

Appuntamenti  2018 

 

 
suggerita prenotazione 

Ho voglia di danzare senza pensieri , senza limiti ,  

in uno spazio libero,  

che mi conceda di non guardare e di non essere vista,  

che mi implori sincerità ed autenticità, 

che mi chieda intensamente di essere me stessa 

e di non pensare nulla di me oltre la mia bellezza. 

Ho voglia di danzare perché la danza mi rende libera.  

Mi lascia il sorriso nel cuore e le labbra rilassate .  

Mi riempie di felicità e non mi nasconde mai chi sono. 


